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➢➢  *राजयोग का एक मनोरंजक अßयास :-* 

    ➳ _ ➳ *हर चीज़ को Ĥकाश हȣ Ĥकाश देखना ...* 

          → _हर èथान , हर वèतु , देहधारȣ , भोजन को Ĥकाश के 

èवǽप मɅ देखना ..._ 

           →  _दवाइया ं, गाͫड़या,ं कंÜयूटर, मोबाइल और ͧलÝट भी 

लाइट ..._ 

           →  _मɇ लाइट आतमा, लाइट के चàमच से , लाइट èवǽप 

भोजन èवीकार कर रहȣ हँू जो मेरे देह मɅ जाकर लाइट फैला रहा है ..._ 
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➢➢ *मɇ आ×मा हलकȧ हँू ... ͩकसी बात को पकड़ो मत ... महसूस 

कȧिजये कȧ बातɅ आ रहȣ है और जा रहȣ है...* 

➢➢ *हमारा लêय super human बनने का है ...* 



➢➢ *जैसे जैसे हमारे जीवन मɅ £ान बढता जाता है... इÍछाएं कम 

हो जाती हɇ...* 
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